
Nạo hút thai có nguy hiểm
không? Quy trình hút thai an
toàn
Hút thai chân không an toàn hay hút thai chân không là một kĩ thuật đình
chỉ thai ngoại khoa được áp dụng phổ biến tại các trung tâm y tế chuyên
khoa. Các bác sĩ đầu ngành y tế đồng nhận định rằng hút thai chân không
là cách đình chỉ thai kỳ có độ an toàn cao trong trường hợp mang thai
không mong muốn, thai dị tật & sức khỏe thể chất mẹ bầu không bảo
đảm. Những thông tin chi tiết về cách nạo hút thai an toàn sẽ được bác sĩ
chuyên khoa thầy thuốc Nguyễn Phương Hồng chia sẻ trong nội dung bài
viết.

Hút thai chân không là gì?

Hút thai là một cách dùng thiết bị y tế nhằm lấy thai nhi còn nhỏ ra khỏi
cơ thể nữ giới để đình chỉ thai kỳ nếu mang bầu không mong muốn. Thủ
thuật hút thai chân không phải được tiến hành bởi các thầy thuốc, chuyên
gia y tế có kiến thức chuyên môn. Quá trình hút thai thường được tiến
hành tại một số khu vực kết thúc thai kỳ chất lượng cao, cơ sở y tế, trung
tâm y tế được cấp giấy phép thực hiện.

Theo bác sĩ Hoàng Thị Bình Nguyên, 30 năm làm việc trong phụ khoa, cho
biết: hút thai chân không an toàn là một biện pháp phá thai dùng bơm hút



chân không để đình chỉ thai. Công cụ hút thai được nối với 1 ống mềm, đút
vào phía bên trong dạ con để hút thai nhi, dịch & máu thai ra ngoài. Biện
pháp hút thai chỉ có thể đạt khả năng thành công cao nhất khi được thực
hiện theo đúng quy trình tại những địa điểm hút thai uy tín, chất lượng.

Nạo hút thai mất lâu không

Thời kỳ để thực hiện nạo hút thai được tiến hành mau chóng chỉ từ 10 đến
15 phút. Trong khi hút thai chuyên gia sẽ sử dụng 1 bơm hút chân không
để đình chỉ thai, đưa thai, dịch và máu từ buồng tử cung ra phía ngoài qua
ống hút mềm chuyên dụng. Mặc dù quá trình thực hiện ngắn không lâu,
thế nhưng tổng giai đoạn để thực hiện toàn bộ quy trình hút thai chân
không đúng tiêu chuẩn có thể mất từ 3 - 5 tiếng. Đây là thời kỳ nhất thiết
để khám bệnh và theo dõi sau thời điểm hút thai giúp cả quá trình thực
hiện nạo hút thai được bảo đảm an toàn hoàn toàn.

Mặt tốt của phương pháp hút thai

Hút thai là biện pháp kết thúc thai kỳ an toàn, áp dụng kĩ thuật y khoa
hiện đại với nhiều ưu điểm như:

Hiệu quả đình chỉ thai kỳ tốt nhất
Tỷ lệ đình chỉ thai kỳ thành công 99%
Thủ thuật trong thời gian ngắn, khoảng 15 phút
Nạo hút thai là thủ thuật y tế an toàn nhất hiện tại
Hồi phục nhanh chỉ cần tĩnh dưỡng vài ngày
Nguy cơ di chứng ít
Nạo hút thai không đau do sử dụng thuốc tê

Chuyên gia Nguyễn Thị Thoàn chỉ cụ thể rằng, hút thai là một kỹ thuật y
học tân tiến, phương pháp này chỉ đảm bảo an toàn khi người thực hiện là
một vài thầy thuốc có thâm niên, có trình độ kĩ năng lâu năm kinh nghiệm
tại một số trung tâm chăm sóc sức khỏe uy tín, có đầy đủ máy móc y tế,
phòng thủ thuật tiệt trùng, vô trùng, phòng hồi sức và hỗ trợ sau điều trị.

Hút thai chân không so với những cách đình chỉ thai kỳ khác, hút thai có
nhiều mặt tích cực vượt trội vì lẽ đó Đây cũng là biện pháp đình chỉ thai
được nhiều người phụ nữ chọn lựa. Biện pháp nạo hút thai an toàn được sử
dụng chủ yếu và chiếm khoảng ba phần tư các trường hợp đình chỉ thai
nghén trong năm 2023.
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Phương pháp nạo hút thai có an toàn
không?
Khả năng đạt được kết quả của biện pháp nạo hút thai tùy thuộc vào
nhiều tác nhân, bao gồm tuổi thai, thời điểm thai, tay nghề & thâm niên
của bác sĩ chuyên khoa thực hiện, và tình trạng sức khoẻ của phái nữ. Chi
tiết một vài điều có thể tác động đến chức năng hút thai thu được thành
quả tốt là:

Tuổi thai nhi: biện pháp nạo hút thai thường hữu hiệu cao trong khoảng
thời gian thai nhỏ hơn 6 tuần tuổi. Khi bào thai càng lớn, phương pháp này
có thể trở thành khó khăn hơn & có thể cần kết hợp những cách nạo phá
thai khác. Kĩ năng và thâm niên của bác sỹ: Việc hút thai chân không cần
được tiến hành bởi các bác sĩ chuyên khoa y tế có tay nghề kiến thức
chuyên ngành cao & kinh nghiệm. Những thầy thuốc có kinh nghiệm sẽ có
nguy cơ nắm vững kĩ thuật và tự chủ một số tình huống phức tạp hơn. Sức
khoẻ của phụ nữ: tình trạng sức khoẻ chung của người phụ nữ, gồm những
cả hiện trạng tử cung & đội ngũ bộ phận khác, cũng có thể ảnh hưởng đến
khả năng thành công của quá trình hút thai chân không. Một số biến đổi
khác thường: trong trường hợp có bất cứ câu hỏi lạ thường nào trong lúc
thai kỳ như: thai ngoài tử cung hay bệnh về dạ con, khả năng thành công
của cách hút thai có thể bị tác động lớn.

Mặc dù có khá nhiều tác nhân có thể ảnh hưởng đến tỉ lệ thành công của
phương pháp nạo hút thai, tuy nhiên số liệu thực tiễn từ tổ chức y tế
Planned Parenthood chứng minh hiệu quả của biện pháp hút thai là cực
cao, chi tiết:

Khoảng thời gian thai dưới 6 tuần, biện pháp nạo hút thai có khả
năng thu được thành quả tốt lên đến 99%.
Thời kỳ thai từ 6 đến 3 tháng, khả năng thu được thành quả tốt giảm
đi một tí & thường biến động từ 95% tới 99%.
Khoảng thời gian thai sau 12 tuần, khả năng thành công có thể
giảm hơn do thai đã khá lớn. Tỷ lệ thu được thành quả tốt cũng phụ
thuộc vào nhiều yếu tố khác biệt.

Thành phần nào có thể nạo hút thai?
Khả năng kết thúc thai kỳ đạt được kết quả của biện pháp hút thai an toàn
lên đến 99%. Nhưng mà, không phải bất kỳ nữ giới nào khi muốn bỏ thai
đều có thể ứng dụng giải pháp hút thai chân không. Trước khi có thể dùng



giải pháp nạo hút thai an toàn phụ nữ cần thiết phải cung cấp những điều
kiện về sức khỏe cơ thể, tuổi thai….

Điều kiện để có thể dùng giải pháp hút thai

Bác sỹ Hoàng Thị Bình Nguyên nói rằng giải pháp nạo hút thai thường chỉ
được áp dụng với một vài tình huống cung cấp được các yêu cầu sau:

Tuổi thai nhi: thời gian tiến hành nạo hút thai tùy thuộc vào tuổi thai
nghén. Thai nhi đã ở trong dạ con khoảng 6 tuần & tuổi thai không
vượt quá 12 tuần tuổi với đường kính bào thai khi siêu âm đạt khoảng
10 - 15mm.
Kết luận: ý muốn hút thai chân không cần phải dựa vào kết luận cho
phép thực hiện của bác sĩ chuyên khoa.
Ưng thuận tình nguyện: quyết định nạo hút thai phải được tiến hành
dựa theo sự tình nguyện chấp thuận tự nguyện của bà bầu. Mặt khác
chị em phụ nữ cần hiểu rõ về quá trình hút thai chân không cùng với
ảnh hưởng của nó. Theo phác đồ nạo hút thai một số chuyên gia phải
có trách nhiệm lí giải đầy đủ cho người phụ nữ về nạo hút thai trước
khi thực hiện phẫu thuật.
Pháp luật & quy định: Quá trình hút thai cần tuân thủ nguyên tắc &
đảm bảo tính hợp pháp, khu vực phải được cấp giấy phép tiến hành.
Hút thai an toàn phải được tiến hành bởi nhân viên y tế có đủ chuyên
môn tại trung tâm chăm sóc sức khỏe đáng tin cậy.
Phẫu thuật hút thai chân không phải được thực hiện trong một môi
trường bảo đảm an toàn vô trùng; một số dụng cụ y tế tiên tiến, đạt
tiêu chí y khoa.

Thực hiện đạt được kết quả phẫu thuật nạo hút thai an toàn cần đảm bảo
đầy đủ một số nhân tố trên nhằm đảm bảo sức khỏe thể chất của chị em
phụ nữ luôn được an toàn nhất, hạn chế những biến chứng có thể diễn ra.
Một số phòng khám phá thai uy tín cần phải cam kết bảo đảm được các
nhân tố trên trước khi thực hiện biện pháp hút thai.

Chống chỉ định hút thai chân không

Đa phần những trường hợp, chưa có không chỉ định hoàn toàn cho các nếu
như phái nữ muốn nạo hút thai. Tuy nhiên đối với thai phụ có đang vướng
vào trạng thái nhiễm khuẩn vùng sinh dục, suy tim, mất cân bằng đông
máu,… cần được chữa triệt để trước hoặc xem xét một cách thật kỹ trước
khi thực hiện nạo hút thai.



Quy trình hút thai chân không theo tiêu chí
y tế ra sao?
Để đảm bảo an toàn một ca hút thai an toàn phải làm theo đúng phác đồ
tiêu chuẩn của sở y tế. Phòng khám đa khoa Thái Hà tổ chức tiên phong
trong việc áp dụng phác đồ nạo hút thai tiêu chuẩn của sở y tế chia sẻ
một ca hút thai sẽ diễn ra theo lộ trình như sau sau:

thăm khám & chia sẻ

Trước khi đình chỉ thai kỳ, mọi bà bầu đều bắt buộc phải thăm khám, thăm
khám để xem chính mình có thể thích hợp để đình chỉ thai kỳ bằng cách
hút thai chân không hay không.

Dựa vào đó, thầy thuốc chuyên khoa sẽ thực hiện siêu âm để định vị tuổi
thai, khai thác tiểu sử xem có mắc một số bệnh nằm trong tránh chỉ định
hay không. Khám lâm sàng khu vực vùng bẹn để loại trừ rủi ro viêm
nhiễm.

Kế tiếp sẽ thực hiện làm một số xét nghiệm cần phải để khám sức khỏe
người mẹ. Nếu như bà bầu cung cấp được một số hoàn cảnh để hút thai
chân không. Mẹ bầu cần tiến hành giải pháp siêu âm để định vị nhóm tuổi
chuẩn xác của bào thai.

Tiếp đó bác sĩ chuyên khoa sẽ giải đáp cụ thể về quá trình thực hiện để
phụ nữ sẵn sàng về mặt tinh thần. Nếu ưng thuận với thông tin bác sĩ đã
chia sẻ, người mẹ và người quen sẽ ký cam kết tình nguyện chấm dứt thời
kỳ mang thai với thầy thuốc trước khi thực hiện hút thai chân không.

tiến hành hút thai chân không

Người mẹ sẽ được di chuyển vào phòng vệ thuật riêng biệt đã được vô
khuẩn, vô khuẩn thật sạch.

Phụ nữ mang thai sẽ được vệ sinh, sát trùng vùng vùng kín để ngăn ngừa
rủi ro nhiễm trùng

Chuyên gia sẽ thử thuốc tê trước xem có ổn định hay không, có phản ứng
phụ gì không

Thầy thuốc chuyên khoa sẽ cho bà bầu sử dụng thuốc giảm đau và chích
thuốc tê để không cảm thấy đau rát trong suốt quá trình tiến hành và
ngậm thuốc làm mềm cổ dạ con.



Sau đó, bác sĩ sẽ sử dụng một đoạn ống vô trùng, một đầu luồn vào phía
trong cổ tử cung, đầu kia nối vào bơm hút chân không. Phê chuẩn màn
hình trực giác, khi ống gây nên đúng khu vực, bác sĩ chuyên khoa sẽ nhẹ
nhõm nạo hút thai ra khỏi tử cung.

Thông thường, một ca nạo hút thai chỉ diễn ra trong vòng từ 10 15 phút
trong lúc này nữ giới thường sẽ không cảm thấy đau rát & việc thực hiện
phẫu thuật sẽ trôi qua một biện pháp trong thời gian ngắn êm đềm.

chăm sóc sau hậu phẫu

Sau khi nạo hút thai xong, nữ giới không nên về nhà ngay mà cần ở lại cơ
sở y tế để để ý từ nửa giờ 1 tiếng. Sau khi thực hiện phẫu thuật hút thai
chân không thầy thuốc sẽ tiến hành để ý những chỉ số cấp bách như
mạch, nhiệt độ, huyết áp & tình trạng ra huyết âm hộ để đảm bảo sức
khỏe cơ thể của mẹ bầu được ổn định và đảm bảo an toàn tốt nhất.

Khoảng thời gian này, phụ nữ có thể cảm nhận bụng đau và xuất huyết.
Đây là một tình trạng thông thường và sẽ hết sau 3 tới 4 ngày làm phẫu
thuật.

Nếu như sức khỏe của phái nữ đã ổn định & không có bất cứ câu hỏi lạ
thường nào xảy ra, bác sỹ sẽ cho bạn ra về & căn dặn biện pháp phục vụ
sức khỏe cơ thể sau thời điểm bỏ thai.

Chị em phụ nữ cần khám lại theo thời điểm quy chuẩn để kiểm tra kết quả
đình chỉ thai nghén đã thu được thành quả tốt chưa. Nếu như có bất kỳ
câu hỏi gì xảy ra, thầy thuốc chuyên khoa sẽ kịp thời khắc phục.

Triệu chứng hút thai đạt được kết quả &
không thành công
Để hiểu được việc nạo hút thai thu được thành quả tốt hay thất bại, một
số phái đẹp cần dựa theo những dấu hiệu sau:

Dấu hiệu hút thai thu được thành quả tốt

Dấu hiệu có thai không còn: những triệu chứng mang thai như nôn ói,
ói mửa, bầu sữa to lên, & cảm giác mệt mỏi sẽ bắt đầu giảm thiểu
dần
Xung huyết phần bẹn trong vài ngày rồi giảm dần & hết
Đau hạ vị âm ỉ nhẹ
Kinh nguyệt không đều, chậm kinh, mất kinh



Khí hư ra nhiều dao động trong từ 1 72 giờ
Cảm thấy sốt nhẹ, ớn lạnh, đầy bụng,…
Cảm nhận nhẹ nhõm về tâm tính

Triệu chứng nạo hút thai không thành công

Thai phụ vẫn thấy một số biểu hiện mang thai
Chảy máu âm đạo kéo dài nhiều hơn 7 ngày
Chị em nhìn thấy lượng máu chảy nhiều, không thuyên giảm
Thai phụ bị đau bụng dưới quằn quại
Chị em choáng, choáng ngất
Cơ thể cảm giác mệt mỏi, nhiệt độ cơ thể tăng cao
Trông thấy mùi lạ khó chịu ở phần bẹn

Nếu như gặp phải các dấu hiệu nghi ngờ hút thai thất bại, người phụ nữ
cần nhanh chóng quay lại cơ sở y tế để giải quyết sớm nhất có thể. Nạo
hút thai là một cách phá thai an toàn nhất cho thai còn nhỏ, tuy nhiều do
nhiều phái nữ lựa chọn không đúng địa chỉ tiến hành nên vẫn có khả năng
sơ sót trong lúc hút thai. Liên hệ được dây nóng 0325780327 để được tư
vấn đình chỉ thai nghén an toàn nhanh chóng kịp thời nhất.

Hút thai có đau đớn không?
Quá nhiều phụ nữ lo sợ về việc hút thai có đau đớn không, việc đó cực kỳ
dễ hiểu do biện pháp nạo hút thai là một phẫu thuật can thiệp y tế. Thầy
thuốc Nguyễn Thị Thoàn cho rằng: thực tiễn, công nghệ hút thai chân
không tác động trực tiếp vào cổ dạ con & tử cung chị em phụ nữ, nên
không ít thì nhiều, nạo hút thai vẫn gây ra những tổn thương nhất quyết.
Chính vì thế, những nữ vẫn có thể gặp phải một số đau rát ở mức độ khác
nhau tùy từng tình huống.

Tuy nhiên chị em phụ nữ không cần phải quá lo sợ, hiện nay, nhờ sự phát
triển của kỹ thuật y học hiện đại, những đầu nạo hút thai đã được cải tiến
theo công nghệ mới hiện đại hơn trước nên đã giảm thiểu quá nhiều nguy
cơ gây ra đau rát cho phái nữ. Bên cạnh đó trước khi tiến hành nạo hút
thai, thai phụ sẽ được gây tê & sử dụng thuốc giảm đau, việc đó sẽ giúp
phụ nữ không trải qua có cảm giác cơn đau khi thực hiện, vì vậy có thể
khẳng định rằng nạo hút thai không đau hoặc chỉ cực kỳ ít.

Hút thai nguy hiểm không?



Các bác sĩ chuyên khoa y tế nhận định hút thai chân không là giải pháp
nạo phá thai an toàn nhất ngày nay, khi được tiến hành theo đúng lộ trình,
bảo đảm tại các địa điểm đáng tin cậy thì sẽ không có bất kỳ nguy hiểm
nào có thể tổn thương đến sức khỏe của nữ giới. Dù cho vậy, quá trình hút
thai chân không, tương tự bất cứ thủ thuật y tế nào khác, không tuyệt đối
chưa có rủi ro, trong trường hợp phụ nữ mang thai hút thai không đúng
cách, thực hiện ở một vài địa chỉ không bảo đảm an toàn thì vô cùng dễ
mắc phải những tai biến hậu quả như: thủng tử cung, rách cổ dạ con, xuất
huyết ở tử cung, bội nhiễm tử cung, dính buồng dạ con, sót thai - Sót dây
rốn, thai vẫn tiến triển tuy nhiên bị dị tật, nhiễm trùng phần phụ, rủi ro
bệnh vô sinh.

Điều quan trọng nhất đối với phái nữ trước khi thực hiện kết thúc thai kỳ là
phải nghiên cứu thật kỹ trước khi đi hút thai chân không tại bất kỳ địa chỉ
nào. Phái nữ cần thăm khám xem nơi đó có đủ chất lượng cao không, đọc
những review, tin nhắn từ mạng xã hội về nơi dự kiến thực hiện trước khi ý
muốn đi hút thai chân không.

Một số chú ý sau khi hút thai chân không
Sau thời điểm hút thai chân không, sức khỏe của phụ nữ sẽ bị suy yếu. Để
thân thể nhanh chóng hồi phục, nữ giới sau khi hút thai chân không cần
kiêng gì và nên làm sao, thầy thuốc chuyên khoa Hoàng Thị Bình Nguyên
lưu tâm nữ giới cần để ý đến một vài băn khoăn sau:

Kiêng cữ sau thời điểm nạo hút thai

Không luyện tập thể thao mạnh, bê vác nặng, đi đứng nhiều
Không sex từ 1 đến 2 tháng
Kiêng ăn một số đồ ăn cay nóng, đồ dùng chiên dầu mỡ hay đồ ăn có
tính hàn
Kiêng uống đồ uống có cồn, hút thuốc lá
Kiêng mang thai quá sớm

Một vài điều nên làm sau thời điểm nạo hút thai

Sau hút thai chân không nằm lại tại viện hoặc cơ sở y tế 1-2 tiếng
Vệ sinh vùng kín thật sạch
Không thụt rửa vào bên trong âm hộ
Thay băng vệ sinh thường xuyên khi trạng thái chảy máu vùng háng
vẫn tiếp diễn
Phụ nữ cần dành thời gian nghỉ ngơi hợp lý



Bổ sung những loại thực phẩm giàu chất sắt, đạm
Làm theo một số hướng dẫn của bác sỹ sau khi nạo hút thai

Nạo hút thai an toàn bao lâu có kinh trở lại
Sau thời điểm hút thai chân không khoảng từ 2 - 3 tuần, kinh nguyệt của
chị em sẽ nhìn thấy song cũng một số trường hợp kéo dài từ 4-8 tuần thì
máu kinh mới tái phát. Việc đó phụ thuộc vào giai đoạn phục hồi của lớp
niêm mạc dạ con. Bởi khi tiến hành tiểu phẫu nạo nạo hút thai, phần niêm
mạc nào có thể bị tổn hại & cần giai đoạn tái tạo lớp tế bào mới.

Đồng thời, thủ thuật đình chỉ thai kỳ này cũng vẫn làm tác động đến dịch
nội tiết trong cơ thể, khiến chúng bị mất cân bằng, vận động của buồng
trứng bị rối loạn và làm tác động đến quá trình rụng trứng. Vì vậy, sau khi
nạo hút thai kinh nguyệt không những có thể đến chậm mà lại có thể gặp
phải trạng thái chu kỳ kinh nguyệt không đều.

Hút thai chân không giá bao tiền?
Hút thai chân không chi tiết chuẩn xác là giá bao tiền. Bình thường giá
tiền hút thai còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố như:

Nhóm tuổi thai nghén: trường hợp thai nhi có độ tuổi càng lớn thì quá
trình nạo hút thai sẽ phức tạp hơn. Vì vậy tốn nhiều thời gian hơn,
điều này sẽ làm tác động đến mức giá tiền nạo hút thai mà người
nhiễm bệnh phải bỏ ra.
Cách hút thai: Mỗi cơ sở y tế sẽ áp dụng những giải pháp hút thai
riêng biệt, chính vì thế, giá mỗi ca hút thai ở các bệnh viện cũng vẫn
có sự chênh lệch. Với một số biện pháp hút thai kĩ thuật cao và tân
tiến thì giá tiền sẽ nhiều hơn giải pháp truyền thống.
Cơ sở đình chỉ thai nghén: một số địa điểm thực hiện thủ thuật nạo
hút thai có hàng ngũ chuyên gia giỏi, giàu thâm niên cùng những
trang thiết bị máy hút thai chân không hiện đại, phòng thủ thuật
khác nhau và tiện ích y tế tốt, nhân tiện nghi sẽ có giá thành cao hơn
một số trung tâm chăm sóc sức khỏe chất lượng thấp.

Bởi vì thế để biết được chuẩn xác việc hút thai chân không tốn hết bao
nhiêu tiền thì yêu cầu mẹ bầu phải đến trực tiếp trung tâm y tế, trung tâm
y tế để những bác sĩ chuyên khoa khám bệnh và san sẻ cụ thể.



Địa chỉ nạo hút thai an toàn ở đâu tại Hà
Nội
Nếu đang có mong ước hút thai an toàn, bảo đảm, không biến chứng, các
bạn có thể đến tại phòng khám đa khoa Thái Hà ở địa điểm 11 Thái Hà,
Đống Đa, Hà Nội. Một trong những địa điểm nổi trội về chăm sóc sức khỏe
cơ thể & đình chỉ thai nghén an toàn được nhiều người chất lượng chọn
lọc.

Hiện tại, cơ sở y tế được cho phép phá thai an toàn cho các nếu như dưới
7 tuần tuổi. Với nhiều phương pháp an toàn như dùng hút thai bằng đường
dẫn nano cao phân tử đem tới hữu hiệu khi kết thúc thai & tránh khỏi tối
đa ảnh hưởng tới sức khỏe, khả năng sinh sản của người phụ nữ.

Đi kèm với cơ sở hạ tầng an toàn, hiện đại và tiên tiến, vô khuẩn đem tới
sự an tâm khi dùng. Chưa kể đến cùng với một số biện pháp Đông Tây y
để giúp khôi phục sức khỏe thể chất nhanh hơn.

Trên đây là một vài giới thiệu chi tiết về biện pháp nạo hút thai an toàn.
Hầu hết một số thông tin về hút thai chân không là như thế nào, các bước
hút thai chân không an toàn xảy ra ra sao đến giá thành hút thai mất bao
nhiêu tiền cung cấp chi tiết & đầy đủ nhất. Hy vọng sẽ giúp phụ nữ nắm rõ
hơn về biện pháp nạo hút thai an toàn này. Bên cạnh đó chọn ra được
trung tâm y tế nạo hút thai uy tín để thực hiện thực hiện một cách hữu
hiệu nhất.

Địa chỉ phá thai an toàn https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-
thai-an-toan-o-ha-noi

Phòng khám đa khoa https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-
da-khoa-tai-ha-noi

Giá phá thai bằng thuốc https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-
thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
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